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This study analyzes the relationship between stress coping strategies and
resilience in university students, considering their role in adapting to the
academic context. A quantitative, non-experimental, correlational, and
cross-sectional design was adopted. The sample consisted of 34 psychology
students from a private university in Asuncién, Paraguay, selected using
non-probability convenience sampling. The instruments used were the
Stress Coping Questionnaire (SCC) and the SV-RES60 Resilience Scale. A
semi-structured interview was also conducted as a supplementary measure,
aimed at gathering sociodemographic and contextual information about
the participants, but it was not included in the inferential analysis.
Descriptive statistics, Pearson's correlation coefficient, and a multiple linear
regression model were used for data analysis.

The results showed that problem-focused coping strategies and positive
reappraisal are positively and significantly associated with resilience (r =
.50, p <.01), while emotional and avoidant coping strategies are negatively
associated (r = -.40, p <.05). Furthermore, the regression model indicated
that coping strategies explain 41% of the variance in resilience (R? = .41),
with rational coping standing out as a positive predictor.

It is concluded that coping strategies are differentially linked to resilience,
depending on whether they are adaptive or maladaptive. These findings
highlight the importance of promoting emotional competencies and
psychological resources in the university setting.
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El presente estudio analiza la relacion entre las estrategias de
afrontamiento del estrés y la resiliencia en estudiantes universitarios,
considerando su papel en la adaptacion al contexto académico. Se adopto
un disefio cuantitativo, no experimental, correlacional y de corte
transversal. La muestra estuvo conformada por 34 estudiantes de Psicologia
de una universidad privada de Asuncion, Paraguay, seleccionados mediante
muestreo no probabilistico por conveniencia. Se utilizaron como
instrumentos el Cuestionario de Afrontamiento del Estrés (CAE) y la Escala
de Resiliencia SV-RES60. Asimismo, se aplic6 una entrevista
semiestructurada de cardcter complementario, orientada a la
caracterizacién sociodemogrdfica y contextual de los participantes, sin
formar parte del andlisis inferencial. Para el andlisis de datos se emplearon
estadisticos descriptivos, el coeficiente de correlacién de Pearson y un
modelo de regresion lineal multiple.
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Los resultados evidenciaron que las estrategias de afrontamiento centradas
en el problema y la reevaluacién positiva se asocian de manera positiva y
significativa con la resiliencia (r =.50, p <.01), mientras que las estrategias
de afrontamiento emocional y evitativo se relacionan negativamente (r = -
.40, p <.05). Asimismo, el modelo de regresidn indicé que las estrategias de
afrontamiento explican el 41% de la varianza de la resiliencia (R? = .41),
destacdndose el afrontamiento racional como predictor positivo.

Se concluye que las estrategias de afrontamiento se vinculan de manera
diferencial con la resiliencia, en funcién de su cardcter adaptativo o
desadaptativo. Estos hallazgos resaltan la importancia de promover
competencias emocionales y recursos psicolégicos en el dmbito
universitario.

RECIBIDO: 10/ 04 / 2026
ACEPTADO: 05/ 05 / 2026

INTRODUCCION

El estrés académico constituye un fenémeno complejo y multidimensional que afecta de
manera significativa a los estudiantes universitarios, especialmente en contextos
caracterizados por altas demandas cognitivas y emocionales. Su impacto no solo se
manifiesta en el rendimiento académico, sino también en el bienestar psicolégico, la salud
mental y la permanencia en el sistema educativo. Desde la perspectiva transaccional, el
estrés se comprende como el resultado de la interaccién entre las demandas del entorno y
los recursos percibidos por el individuo para afrontarlas (Lazarus y Folkman, 1986).

En los ultimos afios, diversas investigaciones han evidenciado un incremento en los
niveles de estrés en la poblacién universitaria, lo cual repercute negativamente en su
bienestar psicoldgico. En este sentido, se destaca la necesidad de fortalecer los recursos
personales que permitan una adecuada gestién de dichas demandas (Jibaja Balladares,
2024).

En este escenario, las estrategias de afrontamiento adquieren especial relevancia como
mecanismos regulatorios que median la relacién entre las exigencias académicas y las
respuestas individuales. No obstante, la literatura sefiala que no todas las estrategias
resultan igualmente eficaces, por lo que se hace necesario distinguir entre aquellas que
favorecen la adaptacién y aquellas que contribuyen a la persistencia del malestar (Carver,
1997).

A pesar del avance en el estudio del afrontamiento y el estrés académico, ain persisten
vacios en la investigacion, particularmente en lo que respecta al analisis conjunto de las
estrategias de afrontamiento y la resiliencia como variables interrelacionadas en contextos
universitarios especificos. En especial, en el dmbito latinoamericano, son limitados los
estudios que abordan empiricamente esta relacién desde un enfoque correlacional que
permita comprender cdmo estos recursos psicolégicos se vinculan en la adaptaciéon al
entorno académico.

En este marco, el presente estudio tiene como objetivo analizar la relacion entre las
estrategias de afrontamiento y la resiliencia en estudiantes universitarios, asi como su
asociacién con los niveles de estrés académico.

Estrés académico: una perspectiva transaccional

El estrés académico constituye un proceso dindmico que no depende exclusivamente de
las demandas externas, sino de la evaluacion cognitiva que el estudiante realiza sobre dichas
demandas y los recursos disponibles para afrontarlas. Desde esta perspectiva, situaciones
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similares pueden generar respuestas distintas en funcién de la valoracién subjetiva del
individuo, lo que permite comprender la variabilidad en la experiencia del estrés en
contextos universitarios (Lazarus y Folkman, 1986).

Estrategias de afrontamiento: funcion y tipologia

Las estrategias de afrontamiento pueden conceptualizarse como esfuerzos cognitivos y
conductuales orientados a manejar demandas internas o externas percibidas como
desbordantes (Sandin y Chorot, 2002). Estas estrategias no solo cumplen una funcién
reguladora, sino que influyen directamente en el bienestar psicoldgico y en la adaptacion al
entorno académico.

La literatura distingue tres grandes categorias de afrontamiento: las estrategias
centradas en el problema, orientadas a modificar la situacién mediante acciones directas;
las estrategias centradas en la emocion, dirigidas a regular la respuesta emocional; y las
estrategias evitativas, que implican distanciamiento o negacion de la situacién.

Estudios recientes sefialan que la combinacion de afrontamiento adaptativo y resiliencia
se asocia con mejores indicadores de bienestar psicolégico en estudiantes universitarios
(Hadji Kasan, 2025), lo que resalta la importancia de analizar estas variables de manera
integrada.

Evidencia sobre eficacia del afrontamiento del estrés

El afrontamiento del estrés comprende un conjunto de procesos cognitivos y
conductuales dindmicos orientados a gestionar demandas percibidas como exigentes,
mediante recursos emocionales, cognitivos y conductuales (Campos Blas y Garay Alvarado,
2021; Encinas Orbegoso, 2019). Su caracter dindmico implica que la eleccién de estrategias
depende del grado de control percibido y de los recursos disponibles.

Desde el enfoque transaccional, el afrontamiento se organiza principalmente en
estrategias centradas en el problema y en la emocidn, cuya eficacia varia segun el contexto.
La evidencia empirica indica que las estrategias activas, como la planificacién, la
reevaluacidn positiva y la busqueda de apoyo social, se asocian con mejor ajuste psicologico,
mayor bienestar y menor estrés académico. En contraste, las estrategias pasivas o evitativas
se vinculan con mayor malestar, fatiga y alteraciones del suefio (Cabanach et al, 2018;
Encinas Orbegoso, 2019).

El afrontamiento no presenta un caracter universal, sino que varia en funciéon de
caracteristicas individuales y contextuales, como el sexo, la trayectoria académica o las
condiciones de vida, lo que evidencia su naturaleza situada (Scafarelli Tarabal y Garcia
Pérez, 2010). En esta linea, estudios descriptivos permiten identificar tanto las fuentes de
estrés como las respuestas psicofisioldgicas y estrategias utilizadas en poblaciones
universitarias especificas (Restrepo et al., 2020).

Para su evaluacidn, se han desarrollado instrumentos como el COPE (Carver, 1997), que
permiten identificar patrones diferenciados de afrontamiento. En conjunto, la literatura
coincide en que la eficacia del afrontamiento no depende exclusivamente del tipo de
estrategia empleada, sino de la valoracion subjetiva de los recursos personales, lo que
reafirma su caracter contextual y relacional (Encinas Orbegoso, 2019).

Desde una perspectiva complementaria, la teoria de la conservacién de recursos de
Hobfoll (1989) plantea que el estrés se vincula con la pérdida, amenaza o insuficiencia de
recursos personales, sociales y contextuales. En este marco, las personas tienden a
preservar y fortalecer recursos como la autoestima, el apoyo social y el optimismo,
generando dinamicas de ganancia o pérdida que influyen en la adaptacion. En contextos
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académicos, esta teoria permite comprender cdmo la disponibilidad de recursos favorece el
engagement y amortigua el estrés (Bakker et al., 2012; Carmona-Halty y Villegas-Robertson,
2018).

En conjunto, estas perspectivas convergen en concebir el afrontamiento como un proceso
dindmico y regulador, en el que la interaccién entre la evaluacién cognitiva y los recursos
disponibles determina la respuesta del individuo frente a las demandas del entorno.
Asimismo, se distingue entre estrategias adaptativas orientadas a la resolucién y regulacién
efectiva, y estrategias desadaptativas vinculadas a la evitacién y al mantenimiento del
malestar, destacando la influencia de variables individuales como los esquemas cognitivos
en su eleccion (Lopez Pefia y Vélez Barragan, 2018; De Vera Estévez, 2004).

Resiliencia como variable moduladora

La resiliencia se define como la capacidad de afrontar, adaptarse y recuperarse frente a
situaciones adversas, permitiendo reinterpretar experiencias y sostener estrategias
adaptativas. Su funcidén no se limita a un rol protector, sino que también actiia como
facilitador del afrontamiento eficaz.

En el contexto universitario, la resiliencia se relaciona de manera directa con la salud
mental, el rendimiento académico y la satisfaccién con la vida (Diener et al., 2018).
Asimismo, su desarrollo estd influido por factores individuales y contextuales, tales como el
apoyo social, la autoestima y las competencias emocionales (Jibaja Balladares, 2024).

Desde el ambito de la investigacion psicolégica, la relacidn entre resiliencia y estrategias
de afrontamiento ha sido ampliamente documentada como un proceso interactivo clave en
la experiencia del estrés académico. La evidencia empirica coincide en sefialar que ambos
constructos no operan de manera aislada, sino que se influyen mutuamente, modulando la
forma en que los estudiantes interpretan y enfrentan las demandas académicas.

En esta linea, Oros y Bauducco (2024) analizaron las diferencias en la percepcion del
estrés académico en funciéon de la resiliencia y el afrontamiento, observando que
dimensiones como la perseverancia y el sentido de logro se asocian con menor vivencia de
estrés. Asimismo, identificaron que las estrategias de afrontamiento por aproximacion
cumplen una funcién protectora, mientras que las estrategias evitativas incrementan el
malestar académico.

De forma concordante, Neyra (2019) evidencié que la resiliencia y el afrontamiento no
solo se encuentran asociados, sino que actiian como predictores del rendimiento académico
en estudiantes universitarios. En particular, recursos como la confianza personal, las
habilidades sociales y el apoyo familiar se vinculan con mayores expectativas de logro, mejor
percepcién de aprendizaje y mayor satisfaccién académica.

Por su parte, la Rosa Gémez, Huitrén y Bafios (2018) sefialaron que niveles bajos de
resiliencia se asocian con mayor distrés psicologico, especialmente en contextos de
educacion a distancia. Sus hallazgos indican que la exposicion prolongada a eventos
estresantes disminuye los recursos resilientes y favorece la adopcion de estrategias de
afrontamiento menos funcionales.

Asimismo, Casas, Barbe y Nieto (2025), mediante un anadlisis de clases latentes,
identificaron distintos perfiles de afrontamiento en estudiantes universitarios,
evidenciando que el afrontamiento centrado en el problema y la regulacién emocional se
relaciona con mayor satisfaccién académica y menor malestar psicoldgico. No obstante,
también destacaron la presencia significativa de estrategias desadaptativas, influenciadas
por variables personales y académicas.
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En sintesis, la evidencia indica que la resiliencia y el afrontamiento constituyen procesos
interdependientes que influyen de manera significativa en la adaptaciéon al contexto
universitario. Los estudiantes con mayores niveles de resiliencia tienden a emplear
estrategias mas adaptativas, mientras que niveles bajos de resiliencia se asocian con mayor
vulnerabilidad al estrés y uso de estrategias evitativas.

METODOLOGIA
Diseilo:

El presente estudio adopté un disefio metodolégico cuantitativo, lo que permitié analizar
los datos recolectados de manera objetiva y estadistica, estableciendo relaciones
cuantificables entre las variables estudiadas (Hernandez et al., 2014).

En cuanto al alcance, el estudio presenté un disefio descriptivo - correlacional, ya que
tuvo como propdsito identificar y caracterizar la ocurrencia, frecuencia y tendencias de las
variables conductas de afrontamiento del estrés y resiliencia, asf como examinar el grado de
asociacién entre ellas.

Se empled un disefio no experimental, dado que las variables no fueron manipuladas
deliberadamente, sino que se observaron en su contexto natural.

Adopto un disefio transversal, debido a que la recoleccion de datos se realizd en un tinico
momento temporal. Tal como sefialan Ato Manuel, Lépez y Benavente (2013), en los
estudios observacionales de corte transversal las variables son medidas simultaneamente,
lo que permite describir y analizar relaciones en un punto especifico del tiempo.

Participantes:

El estudio se centr6 en estudiantes de la carrera de Psicologia de la Facultad de
Humanidades de la Universidad del Cono Sur de las Américas, ubicada en la ciudad de
Asuncién, Paraguay. Se considerd tanto a estudiantes de los primeros como de los ultimos
afios de la Carrera, permitiendo una visién integral del desarrollo de las estrategias de
afrontamiento del estrés y de la resiliencia a lo largo de la formacion académica.

En cuanto a la poblacién, estuvo conformada por 70 estudiantes matriculados en la
carrera de Psicologia de la universidad durante el afio 2024. Dado el tamafio de la poblaciéon
y las condiciones de acceso, se emple6 un muestreo no probabilistico por conveniencia,
seleccionando a los participantes en funcién de su disponibilidad y consentimiento para
participar en el estudio (Hernandez et al., 2014).

La muestra final estuvo integrada por 34 estudiantes, quienes cumplieron con los
criterios de inclusidon establecidos. Si bien la muestra no representa la totalidad de la
poblacion, se considerd adecuada para un estudio de alcance correlacional y de caracter
exploratorio, permitiendo identificar tendencias y relaciones entre las variables analizadas.

Se considerd como criterios de inclusion: Estar matriculado/a en la carrera de Psicologia
en el ano académico 2024, tener al menos un semestre de cursado completo al momento de
la aplicacién de los instrumentos y aceptar participar voluntariamente en el estudio,
firmando el consentimiento informado. Los criterios de exclusion fueron: Estudiantes en
condicion de suspensidn académica o con interrupcién temporal de estudios, participantes
que no completaron en su totalidad los instrumentos de evaluacion y la negativa a participar
o retiro del consentimiento en cualquier etapa del proceso.

Instrumentos:
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La informacién se recolecté mediante cuestionarios digitales a través de Google
Forms. Los instrumentos incluyeron:

Ficha sociodemogrdfica estructurada, elaborada por la autora: Se emple6, con el objetivo
de recolectar informacion descriptiva relevante sobre las caracteristicas personales,
familiares y académicas de los participantes. Este instrumento permitié la caracterizacién
de la muestra en variables como edad, sexo, situacién laboral, convivencia y afio académico.

Su aplicacién tuvo un caracter descriptivo y complementario, orientado a contextualizar
los resultados obtenidos mediante los instrumentos estandarizados. La informacion
recabada fue utilizada exclusivamente para el andlisis descriptivo de la muestra y no formo
parte de los andlisis inferenciales, en coherencia con el disefio cuantitativo del estudio.

Cuestionario de Afrontamiento del Estrés (CAE): Evaluda siete estilos de afrontamiento en
4?2 items: solucién de problemas, autofocalizacién negativa, reevaluacion positiva, expresién
emocional, evitacién, busqueda de apoyo social y religidn, en una escala Likert de 5 puntos
(0: nada; 4: casi siempre) (Sandin y Chorot, 2003; Delgado Llusca, 2024).

Las subescalas presentan confiabilidad o entre 0,64 y 0,92 y los factores superiores
como: afrontamiento racional (suma de solucién de problemas, reevaluacién positiva y
busqueda de apoyo social y religién) y afrontamiento emocional (sumatoria de evitacion,
autofocalizacién negativa y expresion emocional) registraron o de 091 y 0,79,
respectivamente.

La validacién factorial confirmatoria respalda la estructura original de siete estilos. La
validez convergente se evidencia mediante correlaciones con medidas de estrés percibido y
sintomas somaticos. No se establecen puntos de corte claros en la literatura; se propone
clasificar puntuaciones segun rangos percentilicos (bajo, medio, alto uso de la estrategia)
para subescalas y factores superiores (Gonzalez y Landero, 2007).

Escala de Resiliencia SV-RES 60 (Saavedra y Villalta, 2008), que mide 12 dimensiones a
través de 60 items en escala Likert.

Con una confiabilidad alta, con un alfa de Cronbach de a = 0,96 y una validez de las
dimensiones que se corresponde con el modelo tedrico de respuesta resiliente propuesto
por Saavedra, respaldado por estudios factoriales confirmatorios. Aunque la literatura no
reporta puntos de corte estandar, se sugiere establecer normas basadas en percentiles: <
25°: baja resiliencia; 26-75°: moderada; = 75°: alta, calibradas segtiin la poblacién de
referencia (Figueroa-Garcia et. al., 2023).

Procedimiento:

El proceso de recoleccion de datos se desarrolld en varias etapas. En primer lugar, se
obtuvo la autorizacion institucional mediante la presentacién de notas formales dirigidas a
la Direccion Académica y, a través de esta, al Decanato correspondiente.

Posteriormente, se gestiond el acceso a los medios de contacto de los estudiantes,
incluyendo correo electronico, nimero de teléfono y redes sociales institucionales, con el fin
de facilitar la difusion del estudio y la invitacién a participar.

A continuacidn, los instrumentos fueron digitalizados y administrados mediante la
plataforma Google Forms, lo que permiti6 su aplicacion en formato virtual y
autoadministrado. Previamente a su participacion, los estudiantes accedieron a un
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consentimiento informado en el que se explicitaron los objetivos del estudio, el caracter
voluntario de la participacion, la confidencialidad de la informacién y el uso exclusivo de los
datos con fines académicos.

Analisis de datos:

Para el andlisis y procesamiento de los datos se emplearon técnicas de estadistica
descriptiva, incluyendo media, desviacién estandar, valores minimos y maximos, asi como
frecuencias y porcentajes, con el propésito de caracterizar la muestra y las variables
estudiadas.

Posteriormente, se realizaron andlisis inferenciales mediante el coeficiente de
correlaciéon de Pearson para examinar la relacidn entre las estrategias de afrontamiento y
los niveles de resiliencia. Asimismo, se aplicé un andlisis de regresién lineal multiple con el
fin de determinar el poder predictivo de las estrategias de afrontamiento sobre la resiliencia.

Las fuentes de informacién incluyeron tanto fuentes primarias, obtenidas directamente
de la aplicacién de los cuestionarios, como fuentes secundarias, a partir de bibliografia
cientifica, manuales y articulos especializados.

RESULTADOS

El analisis de los datos se realiz6 mediante estadistica descriptiva e inferencial, en
coherencia con el disefio cuantitativo, correlacional y transversal del estudio.

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de la muestra (N = 34)

Variable Categoria n %
Sexo Femenino 22 64.7
Masculino 12 353
Edad 18-20 afos 10 29.4
21-23 anos 15 441
24 afios o mas 9 26.5
Situacién laboral No trabaja 18 52.9
Trabaja 16 47.1
Convivencia Con familia 20 58.8
Solo/a 6 17.6
Con pares 8 23.5
Afio académico 1°-2° afio 14 41.2
3°-4° afio 20 58.8

Nota. Datos obtenidos mediante ficha sociodemogrdfica estructurada. Elaboracién
propia.

En primer lugar, se presentan las caracteristicas sociodemograficas de la muestra (Tabla
1). La mayoria de los participantes fueron de sexo femenino (64.7%), con edades
comprendidas principalmente entre 21 y 23 afios (44.1%). En cuanto a la situacién laboral,
el 52.9% no se encontraba trabajando, mientras que el 47.1% combinaba estudio y trabajo.
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Respecto a la convivencia, predomind la residencia con la familia (58.8%). En relacién con
el nivel académico, el 58.8% correspondia a estudiantes de tercer y cuarto afio.

Tabla 2. Estadisticos descriptivos de las estrategias de afrontamiento del estrés
(CAE)

Estrategia Tipo M DE Min. Max.
Solucién de problemas Adaptativa 3.70 0.60 240 4.70

Reevaluacion positiva Adaptativa 3,55 0.61 220 4.80

Apoyo social Adaptativa 340 0.75 2.00 4.90
Expresion emocional Mixta 290 0.70 1.80 4.20
Evitacién Desadaptativa 2.95 0.72 1.80 4.50

Autofocalizacidn negativa Desadaptativa 2.80 0.68 1.70 4.10
Religion Reguladora 3.10 0.80 190 4.80
Nota. Elaboracién propia a partir de andlisis en SPSS.

En segundo lugar, se analizaron las estrategias de afrontamiento del estrés mediante
estadisticos descriptivos (media, desviacién estandar, valores minimos y maximos), tal
como se presenta en la Tabla 2. Los resultados evidencian un mayor uso de estrategias
adaptativas, destacandose la solucién de problemas (M = 3.70; DE = 0.60) y la reevaluacion
positiva (M = 3.55; DE = 0.61), en comparacién con estrategias desadaptativas como la
evitacion (M = 2.95; DE = 0.72) y la autofocalizacién negativa (M = 2.80; DE = 0.68).

Tabla 3. Factores superiores del afrontamiento del estrés

Factor Composicion M DE
Afrontamiento Problemas + Reevaluaciéon + Apoyo social + 3.65 0.58
racional Religion

Afrontamiento Evitacién + Autofocalizacién negativa + Expresién 2.85 0.66
emocional emocional

Nota. Elaboracion propia.

Asimismo, se calcularon los factores superiores del afrontamiento (Tabla 3),
observandose una mayor puntuacién en el afrontamiento racional (M = 3.65; DE = 0.58) en
comparacion con el afrontamiento emocional (M = 2.85; DE = 0.66), lo que sugiere una
tendencia hacia el uso de estrategias mas adaptativas en la muestra.

Tabla 4. Niveles de resiliencia segin percentiles (SV-RES60)

Nivel de resiliencia Rango percentil Frecuencia %

Baja <25 6 17.6%
Moderada 26-75 20 58.8%
Alta =75 8 23.5%

Nota. Elaboracion propia segtin criterios de interpretacién de la SV-RES60.
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En relacién con la resiliencia, se realizé un andlisis descriptivo de frecuencias y
porcentajes (Tabla 4). Los resultados indican que la mayoria de los participantes presenta
niveles moderados de resiliencia (58.8%), seguido de niveles altos (23.5%) y bajos (17.6%).

Tabla 5. Relacion entre afrontamiento del estrés y resiliencia
Variable 1 2 3
1. Resiliencia —
2. Afrontamiento racional 0.50** —
3. Afrontamiento emocional -0.40* -0.35* —
Nota. *p <.05, **p <.01 Elaboracién propia.

Posteriormente, se efectud el andlisis inferencial mediante el coeficiente de correlacion
de Pearson para examinar la relacidn entre las variables (Tabla 5). Los resultados evidencian
que el afrontamiento racional se asocia de manera positiva y significativa con la resiliencia
(r=.50, p <.01), mientras que el afrontamiento emocional se relaciona de forma negativa y
significativa con esta variable (r = -.40, p < .05). Asimismo, se observa una correlacion
negativa entre ambos tipos de afrontamiento (r = -.35, p <.05).

Tabla 6. Modelo de regresion lineal multiple para la prediccién de la resiliencia
Variable predictora B t p
Afrontamiento racional 0.38 295 .005
Afrontamiento emocional -0.33 -2.60 .013

Modelo:
F(2,31)=7.84,p<.001,R*=0.41

Nota. Elaboracion propia.

Finalmente, se realizé un analisis de regresion lineal multiple con el objetivo de examinar
el poder explicativo de las estrategias de afrontamiento sobre la resiliencia (Tabla 6). El
modelo resulté estadisticamente significativo (F (2,31) = 7.84, p <.001) y explic6 el 41% de
la varianza de la resiliencia (R? = .41). En este modelo, el afrontamiento racional mostr6 un
efecto predictor positivo significativo (f = .38, p = .005), mientras que el afrontamiento
emocional presento un efecto predictor negativo significativo (§ = -.33, p =.013).

DISCUSION

Los resultados obtenidos permiten comprender el afrontamiento no como un conjunto
estatico de estrategias, sino como un proceso dindimico mediado por variables individuales
y contextuales. En este sentido, su eficacia no depende exclusivamente del tipo de estrategia
empleada, sino de la interaccién entre los recursos personales y las demandas del entorno
(Quiroés et al.). En concordancia con el modelo transaccional del estrés de Richard Lazarus y
Susan Folkman, los hallazgos sugieren que la evaluacién cognitiva de las demandas
académicas y de los recursos disponibles influye en la respuesta emocional y conductual de
los estudiantes.
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En el presente estudio se observd una predominancia del afrontamiento racional sobre
el emocional, asi como una asociaciéon positiva entre el afrontamiento racional y la
resiliencia, y negativa entre el afrontamiento emocional y dicha variable. Estos resultados
se alinean con investigaciones que destacan el rol del control percibido en la regulacién del
estrés y el ajuste psicolégico (Zimmer-Gembeck y Skinner, 2021; Pascoe et al., 2020). No
obstante, mas que establecer relaciones de efecto, los hallazgos indican que el afrontamiento
activo se vincula con recursos psicolégicos que podrian favorecer la adaptacién en contextos
académicos exigentes.

Particularmente, la reevaluacidn positiva emerge como un componente relevante dentro
del afrontamiento racional, en tanto facilita la resignificacion de las experiencias
académicas. Este resultado coincide con estudios que asocian la reevaluacion cognitiva con
mayores niveles de bienestar psicolégico y regulacién emocional (Diener etal., 2018; Arslan,
2021). Sin embargo, es importante considerar que la efectividad de esta estrategia puede
variar segun el contexto y las caracteristicas individuales, lo que podria explicar diferencias
en los hallazgos reportados en la literatura.

Por otro lado, el afrontamiento emocional, que incluye estrategias como la evitacién y la
autofocalizacién negativa, presenta una relacién negativa con la resiliencia. Este resultado
sugiere que su uso predominante se asocia con menores niveles de recursos adaptativos. No
obstante, algunos estudios sefialan que ciertas formas de evitacién pueden cumplir una
funcion reguladora a corto plazo, especialmente en situaciones de alta sobrecarga, aunque
su uso sostenido tiende a dificultar la adaptacién (Compas et al.,, 2017; Li et al,, 2020). Estas
diferencias en los resultados podrian explicarse por variaciones en los instrumentos
utilizados, el contexto cultural o el momento del ciclo académico en que se evaldan las
variables.

Un hallazgo relevante del estudio es el papel de la resiliencia como variable asociada al
tipo de afrontamiento. Los resultados sugieren que la resiliencia no solo actiia como un
factor protector, sino también como un facilitador del afrontamiento, en la medida en que
implica la capacidad de movilizar recursos internos frente a situaciones demandantes. Este
planteamiento se encuentra en linea con los aportes de Ann Masten y Steven Southwick, asi
como con estudios recientes en poblacién universitaria que evidencian su asociacién con el
bienestar psicoldgico (Garcia Pérez et al., 2025). No obstante, la naturaleza correlacional del
estudio no permite establecer direccionalidad en estas relaciones, por lo que futuras
investigaciones podrian explorar modelos explicativos mas complejos.

En relacidén con las caracteristicas sociodemograficas, la muestra estuvo compuesta
mayoritariamente por estudiantes jovenes, con predominio del sexo femenino y diversidad
en condiciones de convivencia y situacién laboral. Si bien estas variables no fueron incluidas
en los andlisis inferenciales, su descripcién permite contextualizar los resultados,
sugiriendo que el afrontamiento y la resiliencia se desarrollan en marcos de vida especificos
donde las demandas académicas coexisten con responsabilidades personales y sociales.
Esta dimensién contextual podria contribuir a explicar variaciones en los patrones de
afrontamiento observados en otros estudios.

Asimismo, los resultados se inscriben en un contexto mas amplio caracterizado por el
incremento de problematicas de salud mental en estudiantes universitarios, especialmente
en escenarios de alta exigencia académica (Rivera et al,, 2021; Zhang et al,, 2020). En este
marco, el afrontamiento y la resiliencia adquieren relevancia como recursos psicolégicos
clave, aunque su expresion puede variar segun factores institucionales, culturales y
socioecondémicos, lo que podria dar lugar a resultados divergentes en distintas
investigaciones.
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Desde una perspectiva aplicada, los hallazgos sugieren que la promocidn de estrategias
de afrontamiento adaptativas y el fortalecimiento de la resiliencia podrian contribuir al
bienestar estudiantil. En este sentido, se propone la implementacién de intervenciones a
nivel institucional, tales como programas de educacién emocional, tutorias académicas y
espacios de apoyo psicolégico (Castillo Siguas et al., 2025). No obstante, la efectividad de
estas intervenciones dependera de su adecuacion a las caracteristicas del contexto y de la
poblacién estudiantil.

Finalmente, es importante sefalar algunas limitaciones del estudio. El tamafio de la
muestra, su caracter no probabilistico y su delimitacién a una tnica institucién restringen
la generalizacion de los resultados. Asimismo, el disefio transversal impide establecer
relaciones causales. A ello se suma que, si bien se relevaron variables sociodemograficas,
estas no fueron incorporadas en los andlisis inferenciales, lo que limita la comprensién del
fendmeno en funcién de factores contextuales mas amplios. A pesar de estas limitaciones,
los resultados aportan evidencia empirica relevante sobre la relacion entre afrontamiento y
resiliencia en estudiantes universitarios, y abren lineas futuras de investigacion,
particularmente mediante disefios longitudinales y modelos que integren variables
contextuales.

CONCLUSIONES

Los resultados del estudio indican que las estrategias de afrontamiento se asocian de
manera diferencial con la resiliencia en estudiantes universitarios, destacandose aquellas
de caracter activo y cognitivo, como la resolucidn de problemas y la reevaluaciéon positiva,
por su relacién con mayores niveles de recursos adaptativos. En contraste, las estrategias
evitativas se vinculan con menores niveles de resiliencia, particularmente cuando su uso es
predominante.

En este marco, la resiliencia se configura como una variable relevante en la comprension
del afrontamiento del estrés académico, en tanto se asocia con la capacidad de movilizar
recursos personales frente a las demandas del entorno. No obstante, dada la naturaleza
correlacional del estudio, estas relaciones deben interpretarse con cautela, sin establecer
direccionalidad o causalidad entre las variables.

Desde una perspectiva aplicada, los hallazgos sugieren que la promocidn de estrategias
de afrontamiento adaptativas y el fortalecimiento de la resiliencia podrian contribuir al
bienestar estudiantil. En este sentido, se plantea la pertinencia de desarrollar
intervenciones institucionales orientadas a la educacién emocional, el acompafiamiento
académico y la generacién de espacios de apoyo psicoldgico, considerando las
caracteristicas contextuales de la poblacion universitaria.
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